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gzorg Longfibrose

Aanvullende testen wandeltest afwijkend is:

Intake beweegzorg
- Vragenlijsten

Ergotherapeut
0 mefing bestaande uit: 0 mefing bestaande uit:
- 6-minuten wandeltest -

- Stappentaller

- Fietstest
- Krachtmefingen

Distist / Psycholoog

overleg met longarts en in overeenstemming doelen patiant

- eventueel MDO

- Persoonlijke doelen
- Symptomen/beperkingen
isnt

- Past het in dagelijks leven

v
Overwegingen ergetherapie
- Reisafstand - Persoenlijke doelstellingen
- Vergoeding patient
- Complexiteit casus / comorbiditeit - Disbalans capaciteit /

Ergotherapie
- link naar lijst aangesloten - link naar lijst aangeslofen
fysio's ergo’s
- link naar info voor - link naar info voor
behandelaar behandelaar
Behandeling
Monitoring: Monitoring:
- herhaal 0 mefing elke ... maanden? - herhaal 0 meting elke ...
maanden?
Red flags voor overleg:
Red flags voor overleg:

- Plotselinge verslechtering in zuurstofsaturatie of respiratoire
sympfomen - Achteruitgang fysicke
- Achteruitgang fysieke activiteit activiteit

Longverplesgkundige:

- Overleg longars
- Overleg patiént
- Eventueel: Organiseer Paramedisch MDO'

v

Overwagingen overige

Psychische gesteldheid
Spiermassa vs vetmassa
- Leefstijl
Persoonlijke behoeftes en
doclen

\ 4

/ psycholoog / overig

- link naar info voor
behandelaar

v

Behandeling
Monitoring:

Red flags voor overleg:
- Achteruitgang in
psychische gezondheid,
ondanks behandeling
- Spierverlies ondanks
‘opvolgen adviezen.




Verwijzing

®" Verwijzing beweegzorg

- in overleg met longarts en in overeenstemming doelen patiént
Q@ - eventueel MDO

- Reisafstand
- Persoonlijke doelen - Vergoeding
- Symptomen/beperkingen - Complexiteit casus / comorbiditeit

pafiént
- Past het in dagelijks leven

Behandeling / monitoring

ﬁl‘ - link naar lijst aangesloten
| Semd fysio’s

- link naar info voor
=
behandelaar




link naar lijst aangesioten
fysi
link naar info voor

behandelaar

Monitoring
herhaal 0 meting elke ... maanden?

Red flags voor overleg

otselinge versiechtering in zuurstofsaturatie of respiratoire
symptomen
Achteruitgang fysieke activiteit

Evaluatie

= Longverpleegkundige:
4 Overleg longarts

Overleg patiént
Eventueel: Organiseer Paramedisch MDO
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Richtlijn

Verwijzing
* Het faciliteren van bewegen en behouden van
actieve leefstijl
* Fysiotherapie kan helpen bij voorwaarden die
daarvoor nodig zijn

Therapie gericht op:
* Minder uithoudingsvermogen
Kortademigheid

Verlies van spiermassa of spierkracht
* Pijn
Hoesten



ysiotherapie

Onderzoek

« Spierkracht en of massa meten (samenwerking met diétiste)
* 6 minuten wandeltest geeft de inspanningscapaciteit aan

* Hoe is het evenwicht?

« Controle hoesten

vermoeidheid
@ * Vragenlijst geeft vermoeidheidsscore

+ Samenwerking met ergotherapeut



Oefenen

Test en controle middelen
« Handknijpkracht
* Borg voor inspanning en kortademigheid
* Saturatie meting
« Evenwicht

Training

* Krachttraining
@ * Inspanningstraining thuis Lopen/fietsen of

stoelfietsje
* Inspanningstraining in de praktijk
* Ontspanning en ademhaling



De weg van
p a t i e “ t e “ Patient-reported outcomes and

functional capacity in patients with ILD

Ada Bloem
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FIGURE 2 The forward lean position to relieve breathlessness.




Samenvatting

* In beweging blijven en behouden van fitheid is van
belang voor patienten met longfibrose

* Temporiseren geeft controle over kortademigheid

« Hulpmiddelen kunnen verlichting geven op benauwdheid

* U kunt uw arts of verpleegkundigspecialist
een verwijzing voor fysiotherapie vragen

 Op www.defysiotherapeut.com vindt u
een longfysiotherapeut in de buurt



http://www.defysiotherapeut.com/

Vragen?

i 5 ™ info@fysiotherapiecolli.nl
A Centrum voor Fysiotherapie Colli
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