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Richtl i jn
Verwijzing
• Het faci l iteren van bewegen en behouden van 

actieve leefst i j l
• Fysiotherapie kan helpen bij voorwaarden die 

daarvoor nodig zi jn

Therapie gericht op: 
• Minder uithoudingsvermogen
• Kortademigheid
• Verl ies van spiermassa of spierkracht
• Pijn
• Hoesten



Fysiotherapie
Onderzoek
• Spierkracht en of massa meten (samenwerking met diëtiste)
• 6 minuten wandeltest geeft de inspanningscapaciteit aan
• Hoe is het evenwicht?
• Controle hoesten

vermoeidheid
• Vragenli jst geeft vermoeidheidsscore
• Samenwerking met ergotherapeut



Oefenen
Test en controle middelen
• Handknijpkracht
• Borg voor inspanning en kortademigheid
• Saturatie meting 
• Evenwicht

Training  
• Krachttraining
• Inspanningstraining thuis Lopen/fietsen of 

stoelf ietsje
• Inspanningstraining in de prakti jk
• Ontspanning en ademhaling



D e  w e g  v a n  
p a t i e n t e n



Benauwd?



Samenvatting
• In beweging bli jven en behouden van f itheid is van 

belang voor patienten met longfibrose
• Temporiseren geeft controle over kortademigheid
• Hulpmiddelen kunnen verl ichting geven op benauwdheid

• U kunt uw arts of verpleegkundigspecial ist
een verwijz ing voor fysiotherapie vragen

• Op www.defysiotherapeut.com vindt u 
een longfysiotherapeut in de buurt

http://www.defysiotherapeut.com/


Vragen?
info@fysiotherapiecolli.nl

Centrum voor Fysiotherapie Colli
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